
Der Überblick
Das ineinandergreifende Gesamtkonzept für die perfekte Lösung



Die Vielfalt und die unterschiedlichen Baureihen sowie die Kombination untereinander ermöglichen es
Arbeitsplätze in Form, Funktion und Gestaltung präzise den Bedürfnissen anzupassen. Hierzu gehört
auch die Durchgängigkeit der Farben. 10 Dekore, davon drei Unifarben, sind in allen Modellreihen
erhältlich und kombinierbar.
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           FRONT OFFICE
Wir nehmen die Herausforderung an.
„Repräsentative Optik“ ohne dass Funktion und
Arbeitsablauf leiden. Das Zusammenspiel von  
Farben und Elementen läßt jeden Empfang anders  
und individuell erscheinen. Am Bedientresen im  
Stehen genauso wie am Schreibtischplatz, der  
Besucher und Gast steht im Vordergrund und  
verspürt die positive Empfangskultur.
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Klare Linien, kantiges Profil. Die strukturierte Ordnung
wird durch die Einrichtung unterstrichen.

Werkzeug- und stufenlose
Höhenverstellung 
von 69 - 78 cm.
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           MODULAR
Robust und vielseitig. Den Anforderungen  
im business office mehr als nur gewachsen.  
Mit wenigen Handgriffen millimetergenau
werkzeuglos höheneinstellbar.
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           ELAN
Der leicht wirkende Einsäuler mit unendlich vielen
Möglichkeiten. Aufbauten auf Schubladen- 
elementen oder Schränken ist nur ein Teil der Vielfalt.

von 62-82 cm
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Die Merkmale: Quick-time run in Sekunden auf
die gewünschte Arbeitshöhe mit
einem soften Go & Stop

Je Säule ein Motorantrieb,
auch bei einseitiger Belastung
gleichmäßiges Laufverhalten.

Ohne Schienbeintraverse,
dadurch absolute Beinfreiheit

Tastschaltung
Plug & Play

Antikollisionssteuerung
verhindert Unfälle
bei großem Hub mit
Piezo Steuerung

Arbeiten im Sitzen
und im Stehen.

0,1 Watt Stromverbrauch
im Stand-by-Betrieb

Anbaumodule, die mit dem
Haupttisch synchronisiert sind.

T-Säule, optimale Lastenverteilung
geringe Hebelwirkung

Optional Desk Control, Ihr PC oder Ihr
Smartphone sagt Ihnen, wenn es an
der Zeit ist Ihre Arbeitshaltung zu ändern.

Silence Technik
Getriebe abgekapselt

Hubsäulenverstellbereich
 50 cm von 71 cm - 121 cm
oder mit Doppelhub
 65 cm von 65 cm - 130 cm
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�  �
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Kann er das? Das kann er!!! Für das Anforderungs- 
profil eines motorisch höhenverstellbaren Schreib- 
tisches gibt es viele Kriterien. Hier ist das Wort
Schreibtisch fehl am Platz. Komplette Abreitsplätze mit
unterschiedlichen Tischformen und Anbauten lassen
sich per Knopfdruck - oder besser noch mit einem
Mausklick oder der Handy App auf die gewünschte
Höhe bringen.
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           UP
Gesundes Arbeiten, das heißt auch keine
einseitige oder statische Körperhaltung.
Abwechslung ist gefragt. Arbeiten im Sitzen
und im Stehen. Die Kampfansage gegen
die Volkskrankheit Nr.1 - Rückenprobleme.
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           MEETING
Sich treffen, kommunizieren, dabei dem anderen  
in die Augen sehen und Gestik wie Rhetorik auf  
sich wirken lassen und sich selbst mit einbringen.  
Das kann selbst modernste Technik nicht ersetzen,  
nur unterstützen. Möglichkeiten und Lösungen gibt  
es viele. 
Auch die Wandelbarkeit für unterschiedliche  
Gegebenheiten ist ein großes Thema. Lassen Sie  
sich inspirieren.



           NORMA
Möbel - Mobiliar das kommt von Mobil.
Das trifft auch auf unsere Schränke zu.
Fest verleimte Korpusse können nebeneinander,
übereinander und hintereinander angeordnet
werden. Somit ist eine Wandlung für neue
Aufgaben und Gegebenheiten jederzeit möglich.
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           SYSTEMA
Ordnung machen mit System. Nicht einfaches Verstauen, 
nach dem Motto „aus den Augen aus dem Sinn“, 
Archivierung und Deponierung in Verwaltungsabläufen 
stellt mehr Anforderung an den Stauraum. Angefangen 
vom optimalen Zugriff bei Bedarf, richtiger Präsentation 
diverser Artikel, Unterbringung verschiedenster Ordnungs-
systeme: Hängeregister, Ordner, Kleingefache und vieles 
mehr, haben Schränke auch die Aufgabe Arbeitsplätze 
zu gestalten und Atmosphäre in das tägliche Arbeits-
umfeld zu bringen.
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BÜROMÖBEL MEX GMBH & CO.KG

WERK THÜRINGEN: 	 NEUE STRASSE 1 • D-07907 MOSSBACH

WERK BADEN-WÜRTTEMBERG: 	 SCHINDWALDSTRASSE 28 • D-74889 SINSHEIM-STEINSFURT

Fon    07261  92 86-0  •  INFO@MEX-BUERO.DE • WWW.MEX-BUERO.DE

HIER GEHT ES ZU DEN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN

Detaillierte Informationen zu den einzelnen 
Programmen finden Sie in gesonderten 
Unterlagen oder auf unserer Home Page.
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Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Für alle dargestellten Farben gilt: Farben können aus 
drucktechnischen Gründen von den Originalen abweichen. Fordern Sie Originalmuster an.



FRONT OFFICE
Das Gesicht

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Für alle dargestellten Farben gilt: Farben können aus
drucktechnischen Gründen von den Orginalen abweichen. Fordern Sie Orginalmuster an.

BÜROMÖBEL MEX GMBH & CO.KG

WERK THÜRINGEN:  NEUE STRASSE 1 • D-07907 MOSSBACH

WERK BADEN WÜRTTEMBERG:  SCHINDWALDSTRASSE 28 • D-74889 SINSHEIM-STEINSFURT

Fon    07261  92 86-0  •  INFO@MEX-BUERO.DE • WWW.MEX-BUERO.DE

HIER GEHT ES ZU DEN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN

Farb- und Formenauswahl siehe 
gesonderte Unterlagen.

           FRONT OFFICE PLUS bringt „Licht in die Sache“
optional der kleine Kick. Ein LED Band an der unteren
Lamelle richtet das Auge und den Blick des Gastes
sofort auf die Anmeldung. Eine schnelle Orientierung
gibt jedem Besucher Sicherheit und weist die Richtung.
Verschieden einstellbare Leuchtfarben bringen Ab- 
wechslung und passen das Mobiliar der Stimmung an.



          FRONT OFFICE hat viele Gesichter.  
Je nach Anforderung, Geschmack und Gegebenheiten läßt sich aus dem Zauberkasten
          FRONT OFFICE der passende Empfang realisieren. Die Basis bilden 2 Grundmodelle, die jeweils,
um Stehbedienelemente zu integrieren, auch mit           NORMA Schränken kombiniert werden können.
Hinter den Verkleidungen ist vieles möglich, Arbeitsplätze mit verschiedenen           Modellen, auch
höhenverstellbare Tische und           Schränke in vielen Formen und Größen – die Grundvoraussetzung
um individuell die Arbeitswelt auf Ihre Bedürfnisse anzupassen.

           FRONT OFFICE - jeder Winkel möglich
Die Gelenksäule ist das Bindeglied der einzelnen Frontplatten. Durch sie
bieten sich viele Möglichkeiten bei der Formgebung des Empfangs.
Gerade wenn auf strukturierte Arbeitsabläufe Wert gelegt wird, ist es
wichtig Räume optimal zu nutzen.

           FRONT OFFICE PLUS – klare Linien
Die durchlaufende Ablage und die 4 Lamellenbahnen auf der Trägerplatte lassen sich unabhängig
voneinander, je nach Geschmack, mit den           Dekoren bestücken. Die Identifizierung der
Mitarbeiter mit dem Unternehmen wird durch klare Aussagen in der Möblierung unterstrichen.
Ob sachlich, kreativ, hipp, lässig, leger, elegant, anspruchsvoll – vieles kann in die Gestaltung mit
einfließen.
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FRONT OFFICE
Das Gesicht

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Für alle dargestellten Farben gilt: Farben können aus
drucktechnischen Gründen von den Orginalen abweichen. Fordern Sie Orginalmuster an.

BÜROMÖBEL MEX GMBH & CO.KG

WERK THÜRINGEN:  NEUE STRASSE 1 • D-07907 MOSSBACH

WERK BADEN WÜRTTEMBERG:  SCHINDWALDSTRASSE 28 • D-74889 SINSHEIM-STEINSFURT

Fon    07261  92 86-0  •  INFO@MEX-BUERO.DE • WWW.MEX-BUERO.DE

HIER GEHT ES ZU DEN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN

Farb- und Formenauswahl siehe 
gesonderte Unterlagen.

           FRONT OFFICE PLUS bringt „Licht in die Sache“
optional der kleine Kick. Ein LED Band an der unteren
Lamelle richtet das Auge und den Blick des Gastes
sofort auf die Anmeldung. Eine schnelle Orientierung
gibt jedem Besucher Sicherheit und weist die Richtung.
Verschieden einstellbare Leuchtfarben bringen Ab- 
wechslung und passen das Mobiliar der Stimmung an.
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ELAN
Die Arbeitswelt, wie sie uns gefällt, grenzenlos und wandelbar

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Für alle dargestellten Farben gilt: Farben können aus
drucktechnischen Gründen von den Orginalen abweichen. Fordern Sie Orginalmuster an.

BÜROMÖBEL MEX GMBH & CO.KG

WERK THÜRINGEN:  NEUE STRASSE 1 • D-07907 MOSSBACH

WERK BADEN WÜRTTEMBERG:  SCHINDWALDSTRASSE 28 • D-74889 SINSHEIM-STEINSFURT

Fon    07261  92 86-0  •  INFO@MEX-BUERO.DE • WWW.MEX-BUERO.DE

HIER GEHT ES ZU DEN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN

Farb- und Formenauswahl siehe 
gesonderte Unterlagen.

           ELAN für die bessere Arbeit
Ja, Arbeiten kann Spaß machen. Das passende Ambiente, vernünftig gestaltete Arbeitsplätze, den 
Anforderungen entsprechend, erleichtern nicht nur die zu bewältigenden Aufgaben, sondern tragen 
maßgeblich zum Erfolg bei. Mit           ELAN haben Sie das richtige Werkzeug für eine effiziente 
Raumgestaltung, zur Einrichtung der Denkfabrik nach Ihren Vorstellungen mit Wohlfühlcharakter. Aber 
nicht nur der „Tisch macht‘s“ – auch das „Drumherum“, der passende Schrank, das Sideboard, die 
Garderobe, Gestaltungselemente … noch vieles mehr ist mit           ELAN und anderen Baureihen aus 
dem Hause           durch geschickte Kombination machbar.
Die neue Bürowelt erwartet Sie.



          ELAN, der versetzte T-Fuß schafft Räume.  
Die Gestellform gibt dem Arbeitsplatz ein leichtes und elegantes
Erscheinungsbild mit vielen Nutzungsvorteilen. Großzügiger Beinraum in der
Verkettung, bei Abwinkelungen kann zusätzlich ein kurzer Fußausleger
eingesetzt werden. Für einen ergonomischen Arbeitsplatz gilt natürlich der
Anspruch, individuell, je nach Körpergröße, in der Höhe variabel zu sein.
          ELAN läßt sich in unterschiedlichsten Arbeitsebenen
von 62 cm - 82 cm montieren.

           ELAN – unter der Tischplatte
Das Traversensystem, direkt unter der Tischplatte, gewährleistet
größtmögliche Beinfreiheit ohne störende Konstruktionsteile.
Die Laschenschraubverbindung an den vertikalen Gestellteilen  
ermöglicht ein Maximum an Flexibilität. Arbeitsplatten lassen sich auf  
einem Gestellträger aneinander bauen. Auch Tischbreiten außerhalb  
der Standardgrößen sind mit           ELAN realisierbar, das Optimum  
an Arbeitsfläche wird erzielt.

Mit            ELAN Raum nutzen
Unterschiedliche Plattenträger, auch nachträglich ergänzbar, schaffen die
Möglichkeit Container und Schränke in den Tischaufbau einzubinden.
Das vergrößert den Beinraum. Die Möbel bilden eine Einheit mit dem
Arbeitsplatz. Die Veränderung der Optik trägt zu einem einheitlichen und
geordneten Gesamteindruck bei.
Eine Vielzahl von Plattenbreiten, -tiefen und -formen ermöglichen den zur
Verfügung stehenden Raum bestmöglich zu nutzen. Arbeitsanforderungen
unterschiedlichster Art wird Rechnung getragen.
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ELAN
Die Arbeitswelt, wie sie uns gefällt, grenzenlos und wandelbar

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Für alle dargestellten Farben gilt: Farben können aus
drucktechnischen Gründen von den Orginalen abweichen. Fordern Sie Orginalmuster an.

BÜROMÖBEL MEX GMBH & CO.KG

WERK THÜRINGEN:  NEUE STRASSE 1 • D-07907 MOSSBACH

WERK BADEN WÜRTTEMBERG:  SCHINDWALDSTRASSE 28 • D-74889 SINSHEIM-STEINSFURT

Fon    07261  92 86-0  •  INFO@MEX-BUERO.DE • WWW.MEX-BUERO.DE

HIER GEHT ES ZU DEN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN

Farb- und Formenauswahl siehe 
gesonderte Unterlagen.

           ELAN für die bessere Arbeit
Ja, Arbeiten kann Spaß machen. Das passende Ambiente, vernünftig gestaltete Arbeitsplätze, den 
Anforderungen entsprechend, erleichtern nicht nur die zu bewältigenden Aufgaben, sondern tragen 
maßgeblich zum Erfolg bei. Mit           ELAN haben Sie das richtige Werkzeug für eine effiziente 
Raumgestaltung, zur Einrichtung der Denkfabrik nach Ihren Vorstellungen mit Wohlfühlcharakter. Aber 
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Garderobe, Gestaltungselemente … noch vieles mehr ist mit           ELAN und anderen Baureihen aus 
dem Hause           durch geschickte Kombination machbar.
Die neue Bürowelt erwartet Sie.
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dem Hause           durch geschickte Kombination machbar.
Die neue Bürowelt erwartet Sie.



:: mex K.
souveräne Sachlichkeit
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Geradlinig, formschön,
überzeugend...

Hohe Anforderungen an Funktionalität und Qualität mit 

der Möglichkeit einer individuellen Gestaltung - Die 

Bürolandschaft der Unternehmen der Zukunft sind klar 

strukturiert, geradlinig, transparent und anpassungsfä-

hig. Das Arbeitsumfeld anregend und effizient zu ge-

stalten ist das Ziel. 

Mit mex  K. bieten wir Ihnen die Möglichkeit Ihre Un-

ternehmens-Philosophie auch auf Ihre Büroeinrichtung 

zu übertragen. Zeitloses Design mit durchdachter, 

ausgereifter Funktionalität. Die klare Linienführung der 

Vierkantrohrkonstruktion folgt den aktuellen Architek-

turtrends. 



Doch der Arbeitsplatz als solches macht noch kein 

struktur iertes, modernes Büro, deshalb bietet mex  ein 

umfangreiches Zusatzprogramm, das Ihr Büro in Ihrem 

persönlichen Sti l  durch individuelle Gestaltungsmög-

l ichkeiten komplett macht. 

Hier geht‘s zum mex  
Büromöbelprogramm

mex  K. -

•	 die „abgehobene“ Arbeitsplatte

•	 die klaren Linien des Gestel ls die sich bis zum 	

	 Boden durchziehen 

•	 Stabil i tät ohne Einschränkung und doch 

	 zeitgemäßes Design
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Serienmäßig sind alle Tische stufenlos höhenver-
stellbar von 69 - 78 cm

Die individuell einsetzbare Kabeldurchlaufbuchse 
in der Arbeitsplatte, die absenkbare Kabelwanne 
und die vertikale Kabelführung lassen sich auch 
nachträglich unabhängig von Gestell und Tischhöhe 
einbauen. Steckdosen und überschüssige Kabel 
lassen sich in der Kabelwanne bequem unterbringen.

Die versetzte Mitteltraverse verbindet die Außen-
seiten und gibt so dem Arbeitsplatz ein Höchstmaß 
an Stabilität, ohne dass dabei die Beinfreiheit 
beeinträchtigt wird.

Funktionalität und Qualität
bei individueller Gestaltung



:: MEETING
Raum für Ideen und Teamgeist
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:: MEETING HAT VIELE GESICHTER
 im Sitzen oder Stehen  an einem großen Tisch - oder an kleinen Einheiten, die groß kom-

biniert werden können   mit viel Elektronik, die versorgt und verknüpft werden muß  oder mit 

anderem Anschauungsmaterial, das untergebracht werden muss

Die Beine haben einen Durchmesser von 6 cm, pas-
send zur Serie mex MODULAR. Die werkzeuglose 
Montage erlaubt eine raumsparende Lagerung, die 
feste Tischhöhe von 74 cm mit Bodenausgleich ein 
schnelles aneinander stellen. Die massiven Tischver-
binder, optional, fixieren die  zusammengestellten 
Tische miteinander und erlauben auch den Einsatz 
von Zwischenplatten. 



Das T-Fuß-Gestell, mit stabiler Unterkonstruktion, hat gerade bei 
großen Tischen sicher seinen optischen Reiz. Diese Fußwahl  er-
möglicht aber auch eine sehr flexible Einteilung der Stuhlanord-
nung. Die Faß- oder Tonnenform gewährleistet auch bei meh-
reren Gesprächsteilnehmern den gegenseitigen Blickkontakt.   

Der 4-Bein-Tisch, Bein-
durchmesser 4,5 cm, mit 
leichtem umlaufenden 
Stahlrahmenprofil hat ein 
optisch gefälliges Design. 
Der Einsatzbereich geht 
weit über die Besprechung 
hinaus z.B. für die Kantine 
oder als Bürotisch.

Für die „Stehaufmännchen (-weibchen)“ individuell elektrisch hö-
henverstellbar von Sitz- zur Stehhöhe. Die gesamte Technik mit An-
tikollisionssteuerung, 0,1 Watt Stromverbrauch im Standby-Bereich, 
Silence-Technik usw. sind integriert. Auch das komplette Zubehör 
wie z.B. die Memorysteuerung ist einsetzbar.

Bedarfsorientiert die Arbeitsfläche wachsen lassen... ideal für 
Schulungen und ständig sich ändernde Gegebenheiten. Mit 
einem „kleinen Klick“ unter der Tischplatte kann die Platte im 
Stehen werkzeuglos senkrecht gestellt werden. Rollen mit Fest-
steller oder optional Gleiter, auch einseitig, lassen eine schnelle 
Bedarfsanpassung mit wenig Personalaufwand zu. Die Lager- 
Tische sind einfach, überschaubar und ordentlich aufgeräumt.



Die dynamische Besprechung aus dem Stand heraus gleich 
erledigen oder im Sitzen auf hohem Niveau, in jedem Fall mit 
der Begegnung auf Augenhöhe, auch bei spontaner Erweite-
rung der Runde. Die Dateninfo-Wand lässt sich von hinten öff-
nen und bietet viel Platz für Versorgungskabel. Bildschirme, Bilder 
und Tafeln lassen sich problemlos an die Wand montieren. Die 
Kabelzuführung auch unter der Tischplatte ermöglicht einen 
optimalen Datenfluß auf der Arbeitsfläche.

Allround mal im Sitzen, mal im Stehen, mal hier, mal da, der 
Säulenrundtisch mit integrierter Gasfeder läßt sich leicht auf das 
gewünschte Niveau einstellen. Kombiniert mit dem Fußkreuz 
auf Rollen kann er blitzschnell seinen Einsatzort wechseln. Stan-
dardtürdurchgänge sind für die runde Tischplatte mit 80 cm 
Durchmesser kein Hindernis.

mex Hochtischfläche und Volumen nutzen und trotzdem ohne 
Einschränkung die Möglichkeiten der legeren Stehbesprechung 
haben. Für die schnelle Tasse Kaffee oder den kurzen Zwischen-
standsbericht. Das ist alles machbar in attraktiver Form, kombi-
niert mit mex NORMA und verschiedenen Tischplatten

Eine „Runde Sache“ in verschiedenen Durchmessern, je nach 
Anforderung und räumlichen Gegebenheiten. Homogen, ohne 
feste Anordnung der Sitzplätze aufgrund gerader Kanten des 
Tisches.  Somit ist die „Runde“ schnell erweiterbar, ohne Hierar-
chien aufzubauen (Vor-Kopf-Sitzen).
Diese Lösungen gibt es in unterschiedlichen Höhen als Couch-, 
Sitz- und Steh-Tische.



:: DAS PASSENDE DRUMHERUM
Wohin mit der Kaffeemaschine? Wie  kommt man schnell an kühle Getränke, um die Gäste zu bewirten? Wo deponiert man sein Kon-
zept bei der freien Rede? Wie kann man presse- und imagewirksam das Firmenlogo präsentieren? Den Beamer optimal  positionie-
ren und nach Bedarf wegschaffen, um Platz  für andere Dinge zu haben? Wohin mit der Garderobe? Wohin mit den Handmustern?  
Prospekte zum Mitnehmen ansprechend aufbauen?
Außer dem speziellen mex MEETING Mobiliar läßt sich das Umfeld mit den weiteren mex Programmen ergänzen. 

Der Strom kommt aus der Steckdose, daneben gleich die Daten. Optimal, wenn dies gleich in die Arbeitsfläche integriert wird. Ge-
rade bei Besprechungstischen, wenn Daten in digitaler Form mitgebracht und einer Gruppe zugänglich gemacht werden sollen, 
drängt es sich auf möglichst einfache Schnittstellen zu schaffen, um die Stromversorgung und den Datentransfer zu gewährleisten. 
Die Steckerleisten können individuell nach den Anforderungen konfiguriert werden. 



:: HIER GEHT ES ZU WEITEREN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN

„Nur soviel Bein zeigen wie nötig“ - bei einem großen Besprechungstisch mit stabiler Unterkonstruktion bietet das durchaus Vorteile. 
Der Freiraum unter dem Tisch schafft Platz und Luft.
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Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Für alle dargestellten Farben gilt: Farben können aus 
drucktechnischen Gründen von den Originalen abweichen. Fordern Sie Original-Muster an.
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:: Modular
:: für eine optimale Raumnutzung



Z w e c k m ä ß i g  u n d  w i r t s c h a f t l i c h  . . .

Robust mit vier Beinen auf dem Boden, belastbar, 

langlebig und so mancher Erschütterung stand-

haltend, kombiniert mit einer zeit los harmonischen 

Erscheinung - das ist mex modular. 

Großzügige Schreibtisch-Layouts mit markanten 

T ischformen und verschiedenen Mater ialkombina-

tionen sind typisch für mex modular. Sideboards 

und Unterschränke dienen als Assistenten in und 

auf denen die gesamte Bürotechnik und Büroma-

ter ial ien Platz finden. 



Z w e c k m ä ß i g  u n d  w i r t s c h a f t l i c h  . . .

Das Tisch-Organisations-System 
schafft ein persönliches Arbeits-
umfeld, organisiert den Arbeitsbe-

reich, schirmt visuell und akustisch 
ab und ermöglicht konzentriertes 

und effektives Arbeiten. Einhänge-
elemente wie Magnettafeln, Schlüssel-

haken, Papierablagen, Holz- und Glastablare 
in mehreren Größen sowie Stifteköcher  gestalten 
einen individuellen Arbeitsplatz.

Durch flächenbündigen Über-
gang von Tischplatte zu Beistell-
schränken, Tischen, Tischan-

sätzen und Verkettungselementen 
entsteht eine durchgehende ebene 

Arbeitsfläche ohne störende Gestell-
teile. so wird die Fläche in ihrer ganzen 

Breite und Tiefe zum nutzbaren Bereich.



Z w e c k m ä ß i g  u n d  w i r t s c h a f t l i c h  . . .

Die Qualität eines Schreibtisch-Systems zeigt s ich 

in seinen Möglichkeiten. Ob Einzel- oder Gruppen-

arbeitsplatz, die optimale Raumnutzung und die 

Optimierung der Arbeitsabläufe ist dabei genau-

so wichtig wie das organis ier te Umfeld. 

Daher lässt s ich mex modular natür l ich hervor-       

ragend mit anderen mex Schrank-, T isch- und 

Empfangsprogrammen ergänzen und erweitern.
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 Pfiffige Details

So bringen Sie Ihren Schreibtisch 
ins Rollen, ohne dabei auf die op-
timal stufenlose Höhenverstellung 
zwischen 69-78 cm zu verzich-
ten.

Die individuell einsetzbare 
Kabeldurchlaufbuchse in der 
Arbeitsplatte, die absenkbare 
Kabelwanne und die vertikale 
Kabelführung lassen sich auch 
nachträglich unabhängig von 
Gestell und Tischhöhe einbauen. 
Steckdosen und überschüssige 
Kabel lassen sich in der Kabel-
wanne bequem unterbringen.

An die baulichen Gegebenheiten 
anpassen: Für unseren “Flexible 
Friend“ kein Problem, wir liefern 
ihn in jedem Mass von 60-160 
cm Länge.

Einfach clever! An-, Umbau und 
Erweiterung sind auch später 
möglich. Zur Verkettung wird das 
Schreibtischgestell verlängert, so-
dass beide Platten auf einen Plat-
tenträger montiert werden können. 
Zurückgesetzte Tischbeine geben 
bei Verkettung die nötige Beinfrei-
heit.

Mit dem flexiblen horizontalen 
Kabelkanal führen Sie Ihre Lei-
tungen an die richtige Stelle.

Wechselzylinder ermöglichen der 
Servicekraft bei Umorganisatio-
nen einen schnelleren Umbau der 
Schließungen, unabhängig des 
Mobiliars aus der mex Produkt-
palette.

Serienmäßig alle 80er Con-
tainer mit Utensilienauszug, 
Sicherheitsschloss, Auszugs-
sperre und Stahlschubladen 
mit verdeckten Stahlkugelfüh-
rungen.

Aufgeräumt und eine schöne 
Optik! Dank stabiler und wider-
standsfähige CPU-Halter aus 
Stahl, die unterhalb der Schreib-
tischplatte befestigt werden. Alle 
CPU-Halter können in der Höhe 
und Breite verstellt werden. 

Dekore, Farbmuster und Zubehör, finden Sie in unserem separaten Prospekt „Farb- und Materialmuster“, Tisch- und Plattenformen im Prospekt „Einrichtungsvarianten. 
Irrtümer und technische Änderungen vorbehalten. Für alle dargestellten Flächen gilt: Farben können aus drucktechnischen Gründen von den Originalen abweichen. 
Fordern Sie Original-Muster an.



:: NORMA
: :  Lösungen zur Raumgestaltung



V a r i a b l e  M o d u l b a u w e i s e  e r g i b t

mex-NORMA - die vielseitige Lösung zur Raumgestaltung. 

Die variable Modulbauweise ermöglicht Kombinationen für 

jeden Anspruch. 

Das Zusammenspiel von Regalen, Schiebetüren, Querroll-

laden, Schubladen und die Kompatibilität mit anderen 

mex-Schranksystemen bietet geniale und individuelle Ge-

staltungsmöglichkeiten. Nicht nur der visuelle Eindruck ist 

wichtig, bei mex-NORMA genießt der Nutzen hohe Priorität 

und es wäre deshalb falsch nur von Stauraum zu reden. 

Kombiniert mit mex-SYSTEMA sind den Möglichkeiten der 

Raumgestaltung keine Grenzen gesetzt. 

mex-NORMA kombiniert mit mex-SYSTEMA, den Möglichkeiten der Raumge-
staltung sind keine Grenzen gesetzt. Schubladenelemente lockern die Optik 
auf und bieten organisierten Stauraum für eine Vielzahl von Kleinutensilien.

Mit mex-NORMA sinnvoll jede Ecke und Nische im Raum nutzen. mex-NORMA 
macht die Ecken rund und sorgt für jede Menge Platz. Die verlängerte Ablage 
ermöglicht 3 Ordnerhöhen Stauraum.



Mit mex-NORMA jede Ecke im Raum sinnvoll nutzen und 

damit jede Menge Platz schaffen. Die Möbel sind durch-

gängig in verschiedenen Tiefen-, Breiten- und Höhenraster-

maßen erhältlich und die angepasste Farbenvielfalt sorgt 

für uneingeschränkte Kombinationsmöglichkeiten. Für die 

Unterbringung und sorgfältige Aufbewahrung aller in der 

Verwaltung anfallender Materialien wie z. B. Ordner, Hänge-

mappen, Muster, Formulare oder Kleinutensilien ist mex-
NORMA bestens geeignet. Zwei Korpustiefen 41 und 59 cm, 

die Breiten 46.5, 100, 160 cm und auf Wunsch in der indivi-

duellen Breite gefertigte Korpusse, lassen unvergleichbare 

Raumnutzung zu. 

Kombinieren Sie Unterschränke, Schreibtische und Container 
zu individuellen Systemarbeitsplätzen. 

Mehr Stauraum in Kombination mit einem Schiebetüren-
Schrank. Die vorgehängte Schiebetür fungiert gleichzeitig als 
Gestaltungselement.  

K o m b i n at i o n e n  f ü r  j e d e n  A n s p r u c h



Der integrierte 25 mm starke Deckel
gewährleistet ein dauerhaftes und 
solides  Laufverhalten der innnen-
liegenden Fronten auch unter Belastung.

Die Korpusse sind so verarbeitet, dass 
die einzelnen Module press neben- und 
übereinandergestellt werden können.

Der Raumgestaltung sind keine Grenzen gesetzt 

Stauraum nutzen von Wand zu Wand, durch mex-NORMA 
Ausgleichsregale, die von 30-80 cm in jeder Breite gefertigt 
werden können.

Kombiniert mit 60 cm Schranktiefe neue Arbeits-
welten schaffen.



Der 8 cm hohe Stahlsockel ist gegenüber 
der hinteren Korpuskante zurückgesetzt, 
damit der Schrank bündig an die Wand 
gestellt werden kann, ohne dass die 
Wandabschlussleiste entfernt werden 
muss.

Höhenverstellbar durch Imbuss-Schrau-
ben. Bodenausgleich und Ausrichten wird 
dadurch zum Kinderspiel.

Funktionale Kombination von Wand und Möbel

mex-NORMA  mit Sichtrückwand als Stehcounter, optimal 
auch für den Eingangsbereich oder Empfang, mit jeder Menge 
Stauraum auf 3 Ordnerhöhen.

Mit mex-NORMA  vereinen Sie Optik und Nutzen Ihres Büros optimal. 
Mehr Stauraum für Ordner oder doch lieber für Kleinutensilien?  - 
Kombinieren Sie nach Wunsch.



Die Schiebetüren laufen auf höhenver-
stellbaren Rollen. Die stoßgedämpfte Griff-
leiste läßt eine Öffnung der Schiebetür in 
voller Breite zu.

Exzellente Qualität durch korpusverleimte 
Schränke, wahlweise komplett in Frontde-
kor oder in anderen lieferbaren Kombina-
tionen

Der Technikschrank kann auch als Fundament  für einen Funktions-

arbeitsplatz gesetzt werden. Schrank und Tisch bilden eine Einheit. 

Die Kombination läßt sich  natürlich spezifisch an die jeweiligen 

Anforderungen anpassen.

Funktionsarbeitsplatz und intelligente Ablagesysteme



Alles am Arbeitsplatz in Griffnähe zu haben erleichtert die 
Arbeit und erhöht die Effizienz. Technikschränke sind flexibel 
im Einsatz, ob frei im Raum oder kombiniert mit einem der 

mex-Funktionsarbeitsplätzen. 
Ob Rechner, Drucker, Telefon, Bildschirm und Tastatur, Ord-
ner, Hängemappen, Formulare oder Kleinutensilien, die in 
Schubladen verstaut werden können, die Kombination Funk-

tionsplatz und Technikschrank kann spezifisch den jewei-
ligen Anforderungen angepasst werden. Die Technikschrän-
ke sind als Unterbau oder zum Anstellen an Schreibtische 
geeignet. Es gibt sie natürlich in den Ausführungen für rechts 
oder links und mit verschiedenen Schubladen- und Fachauf-
teilungen. Abmessungen und Ausführungen entnehmen Sie 
der Übersicht auf der Rückseite. 

Alles zum Greifen nah durch Technikschränke

Drucker und Co. in Griffhöhe durch Kombination des Funktions-
arbeitsplatzes mit einem Technikschrank als Unterbau.

Das aufgeräumte „Druckzentrum“. Durch Kombination von 
Technikschrank und Schiebetürenschrank gibt es jede Menge 
Platz und Stauraum für Drucker, Kopierer, Papier, Toner uvm.
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Modulbreite:	 1600 mm	 1000 mm	 1600 mm	 1000 mm	 1600 mm	 1000 mm	 300-800 mm	   465 mm	 1000 mm	 1000 mm	 410 mm	 1600 mm	 2400 mm

2 Ordnerhöhen: 
720 mm

Ordnerkapazität:	 36 Ordner	 22 Ordner	 36 Ordner	 22 Ordner	 32 Ordner	 18 Ordner	 28 Ordner	 24 Ordner	             	mit vorgehängter Schiebetür

3 Ordnerhöhen: 
1080 mm

Ordnerkapazität:	 54 Ordner	 33 Ordner	 54 Ordner	 33 Ordner	 48 Ordner	 27 Ordner	                       42 Ordner         36 Ordner

4 Ordnerhöhen
1440 mm

5 Ordnerhöhen
1800 mm

6 Ordnerhöhen
2160 mm

6 Ordnerhöhen
2160 mm
	

Ausführungen

Ausführungen

einige Variationsmöglichkeiten

Das System

Die Technikschränke

Hier geht‘s zum mex  
Büromöbelprogramm

B 160 cm, T 41 / 58,7 cm B 160 cm, T 41 / 58,7 cm B 160 cm, T  58,7 cm B 160 cm, T  58,7 cm B 160 cm, T  58,7 cm

B 71,7 cm, T  58,7 cmB 160 cm, T  58,7 cm B 71,7 cm, T  58,7 cmB 160 cm, T  58,7 cm B 100 cm, T  58,7 cm B 100 cm, T  58,7 cm B 100 cm, T  58,7 cm

B 100 cm, T 41 / 58,7 cm B 100 cm, T 41 / 58,7 cm

mit vorgehängter Schiebetür



:: Systema
:: Schrankkonzept und mehr



Jeder hat mal „klein“ angefangen.
mex® SYSTEMA die Schranklösung, die mitwächst. 

Flügeltürschrank
110 cm breit • 5 Ordnerhöhen

+ Regal mit Hängeregister
80 cm breit • 5 Ordnerhöhen

+ Abschlussregal
40 cm breit • 5 Ordnerhöhen

+ Querrollladenschrank (mex®-Norma) 
100 cm breit • 2 Ordnerhöhen

+ Regal aus mex® Norma
100 cm breit • 3 Ordnerhöhen

+ Flügeltürschrank
110 cm breit • 2 Ordnerhöhen

+ Flügeltürschrank 110 cm breit • 2 Ordnerhöhen
+ Sideboardabdeckplatte 220 x 43 cm

Platz für Alles und Jeden!
Behalten Sie den Überblick und schaffen Sie sich Freiraum 

an Ihrem Arbeitsplatz, mit mex® SYSTEMA. Für jede An-

wendung die richtige Lösung.

Die module Bauweise hat einfach System. Ob übereinan-

der oder nebeneinander, dank der einzelnen, eigenstän-

digen Elemente passt alles perfekt zusammen und kann 

jederzeit an neue Anforderungen oder Arbeitsbedingun-

gen problemlos angepasst oder umgestellt werden. 

Mit mex® SYSTEMA einem intelligenten und funktional 

aufeinander abgestimmtes Schranksystem systematisch 

in die Zukunft. 

oder aber zusammengestellt ganz nach
Ihren Vorstellungen



Gestalten und trennen, für ein persönliches Arbeitsumfeld.



An alles gedacht: Ob Standardeinlegeböden in passendem Dekor, Stahl-
schubladen, Auszüge für Hängemappen oder Kartei, Pendelschienen, 
Kleinfach-Einsatzkästen für Formulare oder Prospektablagen zur Präsen-
tation, einsetzbar in Regalen und Flügeltürschränken, für jede Anwendung 
die passende Ausstattung.
Exzellente Qualität durch korpusverleimte Schränke, wahlweise komplett 
in Frontdekor oder in anderen lieferbaren Kombinationen.

Manches geht im Stehen besser.



Schränke u. intelligente Ablagesysteme - Raum sinnvoll nutzen.

Türen mit Ganzmetallbändern höhen- und tiefenverstellbar mit einem Öff-
nungswinkel von 120°. Flügeltüren mit Griffoliven, auf Wunsch mit Zylin-
derschloss ausgestattet. Glastüren sind in Alurahmen gefasst und mit Satin- 
oder Klarglas lieferbar. Schiebetüren mit stoßgedämpfter Griffleiste laufen 
auf einer höhenverstellbaren Rolle für eine saubere Optik. Durch zurückge-
setzten Stahlsockel können die Schränke bündig an die Wand gestellt wer-
den und sind durch Imbuss-Schrauben höhenverstellbar, Bodenausgleich 
und Ausrichten wird so zum Kinderspiel.



Eine persönliche Note durch individuelles Kombinieren.



Funktionale Kombination von Wand und Möbel.



BÜROMÖBEL MEX GMBH & CO.KG

WERK THÜRINGEN: 		  NEUE STRASSE 1 • D-07907 MOSSBACH

WERK BADEN WÜRTTEMBERG: 	 SCHINDWALDSTRASSE 28 • D-74889 SINSHEIM-STEINSFURT

Fon   07261  92 86-0 • Fax 07261  92 86-22

INFO@MEX-BUERO.DE  • WWW.MEX-BUERO.DE

Ausführungen Variationsmöglichkeiten
Höhe	 Modulbreite 550 mm	 Modulbreite 800 mm	 Modulbreite 1100 mm

360 mm

	 6 Ordner 	 9 Ordner	 12 Ordner

720 mm

	 12 Ordner	 18 Ordner	 24 Ordner

1440 mm

	 24 Ordner	 36 Ordner	 48 Ordner

1915 mm

	 30 Ordner	 45 Ordner	 60 Ordner

2160 mm

	 36 Ordner	 54 Ordner	 72 Ordner

Holzsockel 
25 mm

Verstellgleiter
25 mm

Stahlsockel
80 mm

offenes Regal

Schrägfachboden

Hängerahmen /
offen

Flügeltüren

Flügeltüren/
Schrägfachboden

Hängerahmen / 
Flügeltüren

Schiebetüren

Flügeltüren /
offen

Hängerahmen / 
Glasflügeltüren

Glasflügeltüren

Glasflügeltüren/
Flügeltüren

Abschlussregal

vertikaler 
Rolladen

Eckschrank
mit Querrolladen

Eckregal Eckregal

Farbvarianten, Dekore und Griffgestaltung finden Sie in 
unserer separaten, für alle mex-Modelle gültigen Übersicht.
mex bietet Ihnen mit seinen Systemen die uneingeschränkte 
Kombinationsmöglichkeit aller Modellreihen.  



Gesundes und effizientes Arbeiten auf angepasstem Niveau

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Für alle dargestellten Farben gilt: Farben können aus
drucktechnischen Gründen von den Orginalen abweichen. Fordern Sie Orginalmuster an.

BÜROMÖBEL MEX GMBH & CO.KG

WERK THÜRINGEN:  NEUE STRASSE 1 • D-07907 MOSSBACH

WERK BADEN WÜRTTEMBERG:  SCHINDWALDSTRASSE 28 • D-74889 SINSHEIM-STEINSFURT

Fon    07261  92 86-0  •  INFO@MEX-BUERO.DE • WWW.MEX-BUERO.DE

HIER GEHT ES ZU DEN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN

Farb- und Formenauswahl siehe 
gesonderte Unterlagen.

Die Besprechung im Stehen?
Auch der Besprechungstisch passt sich an. Aus dem Stand heraus ist schon so manche Lösung
realisiert worden. Besprechungen im Stehen sind locker, dynamisch und zeitsparend. Aber das schöne
ist... wenn es mal länger dauert oder einfach einen anderen Rahmen bedarf, kann die Besprechung
auch auf einem anderen Niveau geführt werden – alles an derselben Stelle, ohne riesige Flächen
oder gar mehrere Zimmer in Anspruch zu nehmen.

T         UP



Warum ein elektromotorisch höhenverstellbarer           Arbeitsplatz ?
Ein guter ergonomischer Drehstuhl? Sicherlich eine vernünftige Idee. Aber für einen Mitarbeiter, der
den ganzen Tag an seinem Arbeitsplatz „gefesselt“ ist, nicht ausreichend. Ergonomie ist die Wissenschaft
von der Optimierung der Arbeitsbedingungen. Im Zentrum stehen dabei die Anpassung der Arbeit bzw. 
Arbeitsmittel an den Menschen und die Verbesserung des Arbeitslebens und der Arbeitsergebnisse.
Haltungswechsel ist das „Zauberwort“. Für uns als gesunden Menschen ist der Idealfall 50% dynamisch 
Sitzen, 25% Stehen, 25% gezieltes Umhergehen im Büro. Unterschiedliche Arbeiten erfordern verschiede-
ne Arbeitshaltungen. Die Dateneingabe am Bildschirm, das Lesen eines komplexen Vorgangs, das  
Telefonieren oder die schnelle Handskizze usw. Der einfache Knopfdruck lässt den Tisch in Sekunden-
schnelle kontrolliert in die gewünschte Position gleiten, ohne abruptes Anfahren oder Bremsen.  
Sich ändernde Gewichtsbelastungen spielen dabei keine Rolle.

Die Art der Arbeit ändert sich mit den Möglichkeiten?
Interne Besprechungen am Arbeitsplatz im Stehen, mit EDV im Zugriff, führen zu schnellen und
konstruktiven Lösungen. Das Zusammengehörigkeitsgefühl wird gestärkt und die Teamarbeit unterstützt.
Telefonieren im Stehen, locker und ungezwungen, gleichzeitig Notizen machen: Die neue Art der
Freiheit ermöglicht eine Fülle von Arbeitsvarianten.
Wie sieht die Zukunft aus?
Sharing Economy ist in aller Munde. Der Arbeitsplatz wird nicht mehr gebraucht, um Stapel an Papier
zu beherbergen bis sie abgearbeitet sind. Einfach einloggen und „ich bin drin“. Die Raumkosten
können durch optimierte Personennutzung gesenkt werden. Unabhängig von Größe und Körperbau,
der Arbeitsplatz passt sich im Nu dem Nutzer an.

Die Merkmale: Quick-time run in Sekunden auf
die gewünschte Arbeitshöhe mit
einem soften Go & Stop

Je Säule ein Motorantrieb,
auch bei einseitiger Belastung
gleichmäßiges Laufverhalten.

Ohne Schienbeintraverse,
dadurch absolute Beinfreiheit

Tastschaltung
Plug & Play

Antikollisionssteuerung
verhindert Unfälle
bei großem Hub mit
Piezo Steuerung

Arbeiten im Sitzen
und im Stehen.

0,1 Watt Stromverbrauch
im Stand-by-Betrieb

Anbaumodule, die mit dem
Haupttisch synchronisiert sind.

T-Säule, optimale Lastenverteilung
geringe Hebelwirkung

Optional Desk Control, Ihr PC oder Ihr
Smartphone sagt Ihnen, wenn es an
der Zeit ist Ihre Arbeitshaltung zu ändern.

Silence Technik
Getriebe abgekapselt

Hubsäulenverstellbereich
 50 cm von 71 cm - 121 cm
oder mit Doppelhub
 65 cm von 65 cm - 130 cm

Die technischen Varianten:
          UP, der smarte, schlanke T-Fuß mit einfacher Hubhöhe, Einstellbereich 71 -121 cm.
          T            quadratisch, solider T-Fuß mit Doppelteleskop, Einstellbereich 65 -130 cm, serienmäßig mit
zusätzlicher Antikollisions-Piezo Steuerung versehen, die auf Verwindung des Tisches reagiert. Optional
können die Beine eine Holzverkleidung in verschiedenen Dekoren erhalten.
Bei beiden Systemen werden Platte und Beine separat geliefert. Das erleichtert den Transport bei
engen Verhältnissen und die Bevorratung. Der Zusammenbau erfolgt werkzeuglos in kürzester Zeit.
DESK CONTROL?
Steuern Sie Ihren elektromotorischen Abeitsplatz mit dem PC oder Smartphone. Unterschiedliche
Höhen können gespeichert werden, das System erinnert Sie, nach eigenen Vorgaben, wann es Zeit ist
eine andere Arbeitsposition einzunehmen und liefert Ihnen die Daten Ihres Verhaltens.

0,1
WATT

�  �

STOP
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Gesundes und effizientes Arbeiten auf angepasstem Niveau

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Für alle dargestellten Farben gilt: Farben können aus
drucktechnischen Gründen von den Orginalen abweichen. Fordern Sie Orginalmuster an.

BÜROMÖBEL MEX GMBH & CO.KG

WERK THÜRINGEN:  NEUE STRASSE 1 • D-07907 MOSSBACH

WERK BADEN WÜRTTEMBERG:  SCHINDWALDSTRASSE 28 • D-74889 SINSHEIM-STEINSFURT

Fon    07261  92 86-0  •  INFO@MEX-BUERO.DE • WWW.MEX-BUERO.DE

HIER GEHT ES ZU DEN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN

Farb- und Formenauswahl siehe 
gesonderte Unterlagen.

Die Besprechung im Stehen?
Auch der Besprechungstisch passt sich an. Aus dem Stand heraus ist schon so manche Lösung
realisiert worden. Besprechungen im Stehen sind locker, dynamisch und zeitsparend. Aber das schöne
ist... wenn es mal länger dauert oder einfach einen anderen Rahmen bedarf, kann die Besprechung
auch auf einem anderen Niveau geführt werden – alles an derselben Stelle, ohne riesige Flächen
oder gar mehrere Zimmer in Anspruch zu nehmen.
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BÜRO ALS LEBENSRAUM
Präventive Arbeitsgestaltung - der Weg zu einem besseren Büro



DAS BESSERE BÜRO FÜR ALLE.
WIR ARBEITEN TÄGLICH DARAN.

Wir leben heute in einer Welt, die sich immer 

schneller dreht: Sie ist pulsierend, vernetzt und 

facettenreich. Das moderne Büroarbeitsleben - mit 

einem hohen Grad an Technikintegration und welt-

weit vernetztem Arbeiten - stellt uns vor immer neue 

Herausforderungen.

Zunehmend lesen wir vom Zusammenwachsen von 

Arbeits- und Privatleben, vom „Nomadentum“ der 

Wissensarbeiter und den Möglichkeiten drahtloser 

IT-Infrastruktur. Der „Lebensraum Büro“ erhält dadurch 

eine neue Wertigkeit als sozialer Treffpunkt. Unter-

nehmen aller Größen und Branchen brauchen 

Büroraumkonzepte, die flexibles, modernes Arbeiten 

erlauben, die Menschen motivieren und die ein 

Höchstmaß an Individualität garantieren.

 

WIE KANN EIN ERGONOMISCHES 
BÜRORAUMKONZEPT IHNEN HELFEN
PRODUKTIVER ZU SEIN UND SICH 
WOHLZUFÜHLEN?

Es geht darum, Kommunikation sowie Lern- und 

Innovationsprozesse zu fördern, Kreativität anzuregen, 

Entscheidungsfindung zu beschleunigen und Arbeits-

prozesse zu verbessern. Wir stellen herkömmliche 

Büroraumgestaltung immer wieder infrage und denken 

neu und unkonventionell, um den unterschiedlichen 

Erfordernissen der Mitarbeiter und ihrer Arbeitsstile 

gerecht zu werden.

Das ist unser Ziel:

„ Nur gesunde und leistungsfähige Mitarbeiter 

können die Herausforderungen in der

täglichen Büroarbeit meistern und somit 

zum Erfolg des Unternehmens beitragen“ „

					     Johannes Mex

Ausstattung Umwelt

Aufgaben

Nutzer



ERGONOMIE UND GESUNDEIT IM BÜRO:

Wer gesund ist, leistet mehr - auch im Büro. Das zei-

gen regelmäßige Studien der Krankenkassen und des 

Frauenhofer-Instituts für Arbeitswirtschaft und Organi-

sation (IAO). Das geht allerdings nur, wenn die Büro-

einrichtung ergonomisch gestaltet ist. In Deutschland 

klagt laut Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeits-

medizin (BAuA) fast die Hälfte aller Büroangestellten 

über Rückenschmerzen (46%), oft in Kombi-

nation mit Schulter- und Nackenbeschwerden (40%).

Grund dafür ist häufig der Arbeitsplatz: Schreibtisch 

und Drehstuhl sind falsch eingestellt, der Bildschirm 

reflektiert oder ist zu hoch. Bei dunkel und schlecht 

gelüfteten Büros, vergeht auch dem eifrigsten Mitar-

beiter der Spaß an der Arbeit. Für ein gesundes und 

effektives Arbeiten im Büro sind eine korrekte Arbeits-

position bzw. Körperhaltung und die entsprech-

ende Einrichtung des Arbeitsplatzes unabdingbar.  

NACHGEWIESEN:

Das Frauenhofer-Institut für Arbeitswirtschaft und Orga-

nisation (IAO) kam zu dem Ergebnis:

Wer Arbeitszufriedenheit und Wohlfühlqualität seiner 

Mitarbeiter vernachlässigt, verliert Produktivität.

ABER:

Durch eine bessere Büroeinrichtung, und vorteilhaftere 

Planung eines Arbeitsplatzes, kann die Leistung und 

die Effizienz der Mitarbeiter um bis zu 36% gesteigert 

werden. 

WER SICH WOHLFÜHLT, LEISTET MEHR.

Häufig wird unterschätzt, wie wichtig die richtige, er-

gonomische Gestaltung von Arbeitsräumen ist:

 Die Kosten für Ihr Büro liegen Ø bei nur 6,5%¹

 Die Kosten für Ihre Mitarbeiter liegen Ø bei 85%²

¹ The distributed Workplace DEGW 2004

² Fraunhofer-Institut 2007

Exemplarische Kosten der Minderleistung durch

„un-“ergonomische Raum- und Arbeitsplatzgestaltung

1.	 Personalkosten/Mitarbeiter	 30.000,00 €	 100%

3.	 Produktive Arbeitsleistung	 19.595,59 €	 65,3%

Minderleistung	 10.404,41 €	 34,7%

2.	 Verbleibende Leistungszeit	 24.804,55 €	 82,7%

	 Krankheitskosten:
	 6 Arbeitstage pro Jahr 	 818,18 €	 2,7%

	 Verteil- und Verlustzeit:
	 wg. pers. Belange, Stressabbau, 	 4.377,27 €	 14,6%
	 Kopieren, Ablage ~15%

	 Leistungsverluste durch visuelle
	 und akustische Störungen bei 	 5.208,95 €	 17,4%
	 der Konzentrationsarbeit ~30%

Quelle: Lauble Consult



IST IHR BÜRO BEREIT FÜR DIE TÄGLICHEN
HERAUSFORDERUNGEN?

Es wird zunehmend wichtiger, Platz und Kosten zu 

sparen - auch bei der Büroeinrichtung.  

Büroarbeitsräume, die gleichzeitig Ausdruck der 

Unternehmenskultur sind, müssen effizienter genutzt 

werden.

Büroplanung und Büroraumkonzept sollten unter-

schiedliche Kulturen, Generationen und Arbeitsstile 

berücksichtigen und gleichzeitig Teamarbeit im Büro 

fördern.

UNSERE ZIELE:

 	Erhöhung der Leistungsfähigkeit

	 durch Motivation

 	Reduzierung von Fehlerquoten durch

	 Erhöhung der Konzentration

 	Minimierung der gesundheitlichen 

	 Beeinträchtigungen

 	Erhöhung der Produktivität und Zufriedenheit

	 Reduzierung der Abwesenheits- und Krankheitstage 

 	Erhöhung der Rentabilität durch Optimierung 

	 der Bürofläche

 	Verringerung der Störeinflüsse und 

	 Belastungsfaktoren

Der ergonomische Ansatz bei Bürolayout, Beleuch-

tung, Akustik und thermischer Behaglichkeit ist ge-

nauso essenziell für eine gute Arbeitsumgebung, wie 

Technologien, Sitz-, Schreibtisch-, Stauraum- und 

Raumteilerlösungen. 



SCHRITT FÜR SCHRITT ERARBEITEN WIR DIE BESTE LÖSUNG:

UNSER ANALYSE- UND PLANUNGSPROZESS: 

1. BEDARFSANALYSE
Erfassung von Zielen und Wün-

schen für die Raumbedarfsanalyse 

und die optimale Raumplanung 

auf Grundlage von Kultur, Struktur 

und Prozessen des Unternehmens.

4. RAUMGESTALTUNG
Unterstützung bei der Material- 

und Farbauswahl unter Berück-

sichtigung des Corporate 

Designs. Präsentation einer Aus-

wahl, abgestimmt auf Firmen- 

philosophie und Ansprüche.

5. REALISIERUNG
Einrichtung der neuen Erfolgs-

und Lebensräume mit Service 

und Umsicht. Pünktliche 

Lieferung, perfekte Montage, 

individuelle Einweisung und 

persönlicher Wartungsservice.

2. FLÄCHENPLANUNG
Beratung zu vorhandenen Raum-

formen und effizienten Rauman-

ordnungen – für eine Planung mit 

optimaler Flächenausnutzung.

3. BÜROPLANUNG
Bereichsbildung, die Zusammen -

arbeit schafft, Gruppenidentität

stärkt und Ideenfindung fördert.

Räumliche Visualisierung der

Planungskonzepte mit Hilfe eines

3D-Modells.

	 ANALYSE	 PLANUNG	 UMSETZUNG

Bedarfsanalyse
Geschäftsleitung

Bedarfsanalyse
Mitarbeiter

Nutzwertanalyse Grob-/Feinplanung Umsetzung

Gebäude/Raumgrundriss

Unternehmensstruktur

Belastungsfaktoren

Ablauforganisation

Nutzenbewertung IST
	 • Funktionserfüllung
	 • Foto-Analyse
	 • Minderleistungen

Funktionsbereiche 
festlegen

Individuelle
Produktion der Ausstattung

Montage durch
unser Team

Abnahme und
Einweisung

Gefährdungsbeurteilung

Risikobewertung

After - Sale - Service
Arbeitsplatztypen 

festlegen

Besiedlungsplan 
Makro und Mikro

Raumgestaltung 
und Visualisierung

Flächenzuordnung/
-anordnung

Personenflächen nach 
Abteilungen und Teams
Kommunikationsflächen

Rückzugsflächen
Servicebereiche

IST-SOLL-Vergleich
	 • Nutzwert
	    IST / SOLL
	 • Wirtschaftlichkeit

Ableitung von 
Handlungsempfehlungen

Tätigkeiten

Kommunikationsmenge

Kommunikationsmatrix

Ablageform/Menge

Technikausstattung

Anregungen/Wünsche

Organisation

Grobbudget

Prioritäten

Vorstellungen/Wünsche



WARUM BESCHÄFTIGEN WIR UNS MIT
ERGONOMISCHER ARBEITSPLATZ-
GESTALTUNG?

Ergonomie ist die Wissenschaft von der Optimierung 

der Arbeitsbedingungen. Im Zentrum stehen dabei 

die Anpassung der Arbeit bzw. Arbeitsmittel an den 

Menschen und die Verbesserung des Arbeitslebens 

und der Arbeitsergebnisse.

	 Gesunde Mitarbeiter sind motivierter, effektiver und 	

	 produktiver.

	 Dynamische Arbeitsprozesse steigern die Leistung.

	 Geringere Arbeitsausfallzeiten bieten 

	 Einsparpotenzial.

	 Mehr Arbeitssicherheit stärkt die Wirtschaftlichkeit.

 

GESUNDHEIT IST EINSTELLUNGSSACHE.

Jeder Mensch ist anders. Daher ist auch für jeden 

eine persönliche Stuhl- und Tischhöhe optimal. Die 

gültigen Normen schreiben für Arbeitsplätze eine 

Tischhöhe von 74 cm (+/-2 cm) vor. Solche Vor-

schriften sind für die Einhaltung von ergonomischen 

Mindeststandards schön und gut, taugen aber nicht 

für all diejenigen von uns, die ein wenig kleiner oder 

größer sind oder im Proportionenvergleich dem 

Durchschnitt nicht entsprechen.

DIE FOLGE: WIR SITZEN UNS KRANK

Unsere Büromöbel bieten die Möglichkeit der Verstel-

lung. Arbeitsmediziner empfehlen dringend, Büro-

stühle und Bürotische optimal auf die jeweils persön-

lichen Körpermaße einzustellen.



BEWEGTES SITZEN:

Der richtige Bürostuhl macht den Unterschied. Ein 

guter Bürostuhl unterstützt Sie in jeder Haltung und 

folgt jedem Bewegungsablauf. Er trägt zu einer 

wesentlichen Entlastung der Wirbelsäule bei. Nutzen 

Sie die Bewegungsräume, die ein guter Bürodrehstuhl 

bietet. Gerade bei der Bildschirmarbeit sind Haltungs-

wechsel wichtig. Es gibt sie nicht, die ideale Dauer-

sitzhaltung.

UNSER TIPP: HALTUNGSWECHSEL!

	 50 % dynamisches Sitzen

	 25 % Stehen

	 25 % gezieltes Umhergehen im Büro

IHR WECHSEL VOM SITZEN ZUM STEHEN:

Der regelmäßige, ungezwungen spontane Wechsel 

zwischen Sitzen und Stehen hat eine ganze Reihe von 

positiven Auswirkungen:

Kreislauf, Muskulatur und Wirbelsäule werden signifi-

kant entlastet. 

Die bekannten Nachteile des Bewegungsmangels, 

gerade an Bildschirmarbeitsplätzen, werden so 

deutlich gemildert. Das allgemeine körperliche 

Wohlbefinden und damit auch die mentale 

	 Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit 

	        verbessern sich spürbar. 

Stress, der durch permanente körperliche 

Unterforderung entstehen kann, wird wirksam 

vorgebeugt.

PSYCHISCHE BELASTUNGEN:
Störfaktoren akustischer, visueller, und klimatischer Art

und externe unkontrollierte, direkte Arbeitsunter-

brechungen können Leistungsverminderungen von 

25-30% verursachen. Dies führt zu erheblichen 

Fehlerquoten bei der Arbeit und  verursacht lang-

fristige Erkrankungen (Burnout) bei den Betroffenen. 

Das Unternehmen wird unnötig mit Kosten von Fehler-

beseitigung, Lohnfortzahlung und mit der Suche   

und Einarbeitung neuer Arbeitskräfte konfrontiert, 

oftmals mit erheblichen negativen Auswirkungen 

auf das Betriebsklima und der Identifizierung der 

Mitarbeiter mit dem Unternehmen.



UNSER PORTFOLIO ÜBERZEUGT IN 
KOMFORT UND DESIGN.

Entdecken Sie unsere Arbeits- und Bürowelten und 

erleben Sie, wie Ihr Büro funktional und stilvoll zugleich 

gestaltet werden kann. 

Bei der Auswahl geeigneter Partner achten wir auf 

Hersteller mit nachhaltigen Konzepten. Was uns ver-

bindet sind transparente Prozesse und höchste 

Qualitätsansprüche bei der Herstellung unserer 

Produkte.

Neben unserem umfangreichen Portfolio an Büro-, 

Konferenz- und Lounge-Möbeln, über Akustik- und 

Trennwände, bis zu Beleuchtung und Accessoires un-

terstützen und beraten wir Sie auch zu ergänzenden 

Leistungen, wie Kunst im Büro, Mietpflanzen, Boden-

beläge, Trockenbau und vielem mehr. 

Sie werden von der Vielfalt der Möglichkeiten 

überrascht sein.

QUALITY OFFICE - IHR WEGWEISER 
ZU GUTEN BÜRO-ARBEITSPLÄTZEN.

Unsere QUALITY OFFICE Zertifizierung garantiert Ihnen 

Dienstleistungsqualität. 

Unsere Arbeitsgestalter beraten Sie kompetent und 

planen gerne auch Ihr Einrichtungsvorhaben.

Zubehör & Accessoires

Design- & Büroleuchten

Kantine & Sozialräume

Trenn- & Stellwände

Ergonomie & Gesundheit

Konferenz & Besprechung

Lounge & Empfang

Büro- & Sitzmöbel

Ruhe & Akustik



WIR SIND IHR PARTNER FÜR DIE
KONZEPTIONELLE BÜRO- UND 
OBJEKTEINRICHTUNG:

	 Full-Service-Partner von Beratung über

	 Raumkonzeption bis zur Montage

	 Familienunternehmen seit 1960

	 Führende Position als Büro- und  

  	 Objekteinrichter in der Metropolregion

	 Eigene Produktion in Deutschland

	 Hochwertiges Portfolio

	 Showroom mit über 600 m2 Bürowelt zum 

	 Entdecken und Erleben

	 Zertifizierte Quality Office Mitarbeiter in den 

	 Bereichen Planung und Einrichtung

	 Langjährige Kunden aus Wirtschaft, Politik und dem 	

	 sozialen Bereich

Wir unterstützen Sie, effizient mit den Ressourcen 

Mensch und Raum umzugehen. Denn Arbeit ist nicht 

gleich Arbeit. Aktivieren Sie die Potenziale Ihrer 

Mitarbeiter durch ein motivierendes Arbeitsumfeld. 

Steigern Sie die Leistungsfähigkeit Ihres Teams um bis 

zu 36%. Dank intelligenter Raumkonzeption optimieren 

Sie gleichzeitig Ihre Bürofläche.

„ Die Praxis kennen, 

auf Erfahrungen bauen, 

die Lösungen liefern.  

Nur so entsteht das effiziente Büro von morgen. „

Johannes Mex



BÜROWELTEN ERLEBEN:
BESUCHEN SIE UNSERE BÜROMÖBEL-
AUSSTELLUNG IN SINSHEIM!

Auf rund 600 m2 Ausstellungsfläche warten unter-

schiedliche Büromöbel, wie ergonomische Schreib-

tische, Steh-Sitz-Tische, Bürostühle,  Drehstühle, 

Konferenz-, Empfangs- sowie Lounge-Möbel, Sessel- 

und Akustiklösungen darauf, von Ihnen erlebt zu 

werden. Und wir lassen Sie nicht alleine – unser 

qualifiziertes Team freut sich, Sie beraten zu dürfen.

Wo sonst könnten Sie sich einen besseren Überblick 

über die vielfältigen, modernen,  ergonomischen 

Büroraumkonzepte  verschaffen? 

In unserem Showroom in der Schindwaldstraße 28 in 

Sinsheim-Steinsfurt sehen Sie einen stetig wechseln-

den Ausschnitt der nahezu unendlichen Möglichkei-

ten. Und darauf kommt es an: Aus der Fülle an Ange-

boten genau das Richtige für Sie zusammenzustellen.

 

HIER GEHT ES ZU DEN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN



SO ENTSTEHEN 

mex BÜROMÖBEL:

mex BÜROMÖBEL:
SOLIDE VERARBEITUNG, EIN GARANT 
FÜR EIN LANGES LEBEN.

HIER GEHT ES ZU DEN mex BÜROMÖBEL-PROGRAMMEN



BÜROMÖBEL MEX GMBH & CO.KG

WERK THÜRINGEN: 		  NEUE STRASSE 1 • D-07907 MOSSBACH

WERK BADEN WÜRTTEMBERG: 	 SCHINDWALDSTRASSE 28 • D-74889 SINSHEIM-STEINSFURT

Fon   07261  92 86-0 • INFO@MEX-BUERO.DE  • WWW.MEX-BUERO.DE




